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Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd. ne jamči za sadržaj te 
zadržava pravo izmjene i dopune ovih uputa bez prethodne 
obavijesti. Izmjene i dopune bit će objavljene u novom izdanju ovih 
uputa. 

Sva prava pridržana. 
R-C4B verzija V1.1 © 2019, tiskano 6. svibnja 2019. 

Izjava o sukladnosti
Shenszhen Roundwhale Technology Co., Ltd. izjavljuje da je ovaj 
uređaj u sukladnosti sa sljedećim normativnim dokumentima: 
IEC6060-1, IEC60601-1-2, IEC60601-1-11, IEC60601-2-10, 
IEC62304, 
ISO10993-5, ISO10993-10, ISO10993-1, ISO 14971
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1. PREDGOVOR

Uvod
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1.2. Medicinska pozadina
1.2.1. O BOLI

Bol je važan signal u sustavu upozoravanja u ljudskom tijelu. 
Upozorava nas da nešto nije u redu i bez boli neki problemi koje 
imamo mogu ostati neotkriveni i uzrokovati štetu ili ozljede vitalnih 
dijelova našeg tijela. Iako je bol potreban signal upozorenja na 
traumu ili problem u tijelu, priroda je možda otišla predaleko u svom 
dizajnu. Osim njene funkcije u dijagnostici, dugotrajna i neprestana 
bol je beskorisna. 

Bol se ne javlja sve dok kodirana poruka ne otputuje od ozlijeđenog 
područja, sitnim živcima koji vode do leđne moždine pa sve do 
mozga gdje se dekodira, analizira i na nju nastaje reakcija. Poruka se 
tamo prenosi raznim živcima koji vode od leđne moždine do mozga. 
Bol se zatim interpretira i dolazi do osjećaja boli. 

1.2.2. ŠTO JE TENS?
TENS (transkutana električna stimulacija živaca) je učinkovita 
metoda za olakšavanje boli. Svakodnevno se koristi i klinički je 
dokazana od strane fizioterapeuta, njegovatelja i vrhunskih sportaša 
u cijelom svijetu. Visokofrekventne TENS struje aktiviraju mehanizme 
suzbijanja boli u živčanom sustavu. Električni impulsi od elektroda 
koje se polažu na kožu ili blizu bolnog područja, stimuliraju živce da 
blokiraju signale boli prema mozgu, i zbog toga više ne doživljavamo 
bol. Niskofrekventne TENS struje potiču oslobađanje endorfina, 
prirodnih analgetika koje naša tijela luče. 

1.2.3. ŠTO JE EMS?
Električna stimulacija mišića međunarodno je prihvaćena i 
dokazana metoda liječenja ozljeda mišića. Djeluje slanjem 
električnih impulsa u mišiće kojima je potreban tretman. Na taj 
način mišić pasivno vježba. To je proizvod koji potječe od 
četvrtastog valnog oblika koji je izvorno izumio John Faraday 
1831. godine. Pomoću četvrtastog uzorka vala, metoda djeluje 
izravno na motoričke neurone mišića. EMS sustav koristi niske 
frekvencije u kombinaciji s četvrtastim uzorkom valova što 
omogućava izravno djelovanje na mišićne skupine. 
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2. SIGURNOSNE INFORMACIJE

2.1. Namjeravana upotreba   
TENS način rada
Treba se upotrijebiti za privremeno olakšavanje boli
povezane sa osjetljivim i bolnim ramenima, strukom, leđima, 
vratom, gornjim udovima (ruka) i donjim udovima (noga) zbog 
naprezanja od vježbanja ili uobičajenih aktivnosti kućanskog 
rada.
Isto je tako namijenjen za simptomatično olakšanje i
kontrolu nad kroničnim i upornim bolovima i olakšanjem boli 
povezane s artritisom.

Način rada EMS
1. Opuštanje grčeva u mišićima
2. Sprečavanje ili usporavanje atrofije od neupotrebljavanja
3. Povećanje cirkulacije
4. Oporavak mišića.
5. Trenutna postkirurška stimulacija mišića lista radi
sprečavanja venske tromboze
6. Održavanje ili povećanje raspona pokreta

TENS ili EMS mogu se upotrebljavati kod kuće ili u bolnici. 
Subjekt (pacijent) koji upotrebljava uređaj mora biti odrasla 
osoba stara 18 godina ili više.
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13) Ne koristite stimulaciju u blizini opreme za kratkovalnu ili  
      mikro
      stimulatora. 
14) Nikad ne k
      Stimulacijske elektrode se nikada ne smiju
      postavljat na prsni koš (rebra i prsna kost), a ni
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     Tak o
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16) Nikad ne k
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Br. Opis

1 1 kom

2 4 kom

3 2 kom

4 3 kom

1 kom

2.2.4. Negativne reakcije

3.1. Dodatna oprema 
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3.2. LCD zaslon

Br. Br.Opis funkcije

i

Opis funkcije

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10
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4. SPECIFIKACIJA

Model/tip

oC do 40o

-10o o

R     
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P.W. (širina impulsa) 100-250 µs
PR. (frekvencija) 8-100 Hz (Hz = vibracija po sekundi)
Vrijeme tretmana 30 minuta

5. UPUTE ZA RUKOVANJE

5.1.2. Odlaganje baterija

Broj programa 3 programa

5.1. Baterija

5.1.1. Provjera/zamjena baterija

pretinac za baterije. Pazite da ispravno stavite baterije. Stavite 
baterije prema oznakama za pozitivan pol (+) i negativan pol (-) 

imate zakonsku obvezu zbrinuti prazne baterije u 

  

  
e  
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Oprez: 

3. Baterije se ne smiju rastavljati, bacati u vatru ili se njima  
    izazivati kratki soj. 
4. Zaštitite baterije od prekomjerne topline; Izvadite baterije iz  
    proizvoda ako su prazne ili ak koristiti proizvod neko  
    vrijeme. T kovanu curenjem  
    baterije. 
5. Uvijek zamijenite sve baterije istovremeno!
6. Uvijek koristite istu vrstu baterija. 

konektor za elektrode. Pazite jesu li 
ispravno umetnute kak
pogledajte sliku. 

Uvijek koristite podloške za elektrode koje ispunjavaju zahtjeve 
normi IEC/EN6061-1, ISO10993-1/-5/-10 i IEC/EN60601-1-2, kao 
i CE i FDA 510(K) propise. 

Prije ovog koraka pro
Primite izolirani dio k

P
izlazna utora koje kontroliraju kanal A i kanal B s gornje strane 

korištenja jednog kanala uz jedan 
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Oprez:

5.4. Elektrode

 

k
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 Oprez: 

Neck

 
5.4.3. Postavljanje elektroda

Postavljanje elektroda za TENS programe
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Vrat

Ruka

Dlan

1

1

2

2

Abdomen

Kuk

Noga

1
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Stoplao

Zglob
(koljeno)

Zglob
(lakat)

 

Zglob

Zglob
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Ruka

Dlan

1

1

2

2

Postavljanje elektroda za EMS programe

1

2

12Vrat

Rame
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Abdomen 1

2

1         2

Kuk

Noga

Stopalo

6. UPUTE ZA UPOTREBU

Kada k
o

korak ko

V V k

o k



23

V V
k koristiti. L

tretman strujom. Na L
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6.4. Odabir kanala tretmana
Ovisno o vašim potrebama, pritisnite tipku CH za odabir kanala 
tretmana. L

6.5. Podešavanje trajanja tretmana
Pritisnite tipku T za po L

6.6. Pokretanje tretmana
Pritisnite tipku + za po

L LCD 
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Oprez: 
Ako vam je postalo neugodno, smanjite intenzitet stimulacije na 

kom ako se problem nastavi.
 

V VANJE za zaustavljanje 
tretmana tijek

V VANJE pono

6.9. Detek
k

razine 5. Ak
dobrom kontaktu s k

rada za mirovanje.  
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6.10. Detekcija slabe baterije
kona         .

Obavijest o baterijama: 
k

b. Ak kontakt s k      
 i    
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c. Baterije se ne smiju puniti, rastavljati, bacati u vatru ili se njima  
   izazivati kratki spoj. 
d. Zaštitite baterije od prekomjerne topline. Izvadite baterije iz  

d. Podlošci s elektrodama su privatni i namijenjeni za jednokratnu  

    osoba. 
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   rezanjem dijelova. 
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Savjeti za korištenje za TENS: 

Savjeti za korištenje za EMS: 
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Kvar

8. RJEŠAVANJE PROBLEMA
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Osip ili 

9. SKLADIŠTENJE

o o
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10. ZBRINJAVANJE
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11. TABLICE ZA ELEKTROMAGNETSKU SIGURNOST (EMC)
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CISPR11

(ESD) IEC 
61000-4-2

-

61000-4-4

IEC 
61000-4-5

(za OPREMU S 
INTERNIM 
NAPAJANJEM)

(za OPREMU S 
INTERNIM 
NAPAJANJEM)

61000-3-2

IEC 61000-3-3
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Pad napona, 
kratki prekidi i 
promjene 
napona na 
ulaznim 
vodovima 
napajanja
IEC 61000-4-11

Frekvencija 
snage (50/60 
Hz)
Magnetsko polje
IEC 61000-4-8

Test
otpornosti

Razina 
sukladnosti

Elektromagnetski uvjeti - smjerniceRazina
IEC
60601 
testiranja

Frekvencija snage 
magnetskih polja 
mora biti na 
razinama 

-

10 V/m

-

10 V/m

<5  % UT
(>95  % pad 
UT) za 0,5 
ciklusa

40  % UT
(60  % pad 
UT) za 5 
ciklusa

70  % UT
(30  % pad 
UT) za 25 
ciklusa

<5  % UT
(>95  % pad 
UT) za 5 
sekundi

Nije 
primjenjivo

Nije primjenjivo
(za OPREMU S 
INTERNIM 
NAPAJANJEM)
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385

Frekvencija
testiranja
(MHz)

Pojasa)

(MHz)
Uslugaa) Modulacijab)

380-
390 TETRA 400  1.8 0.3 27

450 430-
470

GM RS 460, 
FRS 460 2 0.3 28

710

704-
787

LTE Band 13, 
17 0.2 0.3 9745

780

810

800-
960

GSM800/900, 
TETRA 800, 
iDEN 820, 
CDMA 850, 
LTE Band 5

2 0.3 28870

930

ispitivanje prostora. Ako je izmjerena snaga polja na lokaciji na kojoj se 

bi biti manja od [Vi] V / m. 

a

b

Maksi-
malna 
snaga 
(W)

Impulsna 
modulacijaa) 
18 Hz

FMc)

± 5 kHz 
devijacija
1 kHz sine

Impulsna 
modulacijab) 
217 Hz

Impulsna 
modulacijab)

18 Hz

Udal-
jenost 
(m)

Razina 
testiranja 
otpornosti
(V/m)
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1720

1700- 
1990

GSM1800; 
CDMA 1900; 
GSM 1900; 
DECT; LTE 
Band 1,3, 

4,25; UMTS

2 0.3 28

1845

1970

2450 2400- 
2570

Bluetooth, 
WLAN, 

802.11 b/g/
n, RFID 2450, 
LTE Band 7

2 0.3 28

5240
5100- 
5800

WLAN 802.11 
a/n 0.2 0.3 95500

5785

Impulsna 
modulaci-
jab) 

217 Hz

   signala. 

Impulsna 
modulaci-
jab) 

217 Hz

Impulsna 
modulaci-
jab)  217 Hz
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12. NORMALIZIRANI SIMBOLI
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13. JAMSTVO
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TIP/MODEL PROIZVODA

_______________________________________________________

SERIJSKI BROJ PROIZV

_______________________________________________________

TA S DA

_______________________________________________________

OPIS KV

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Zastupnik za Hrvatsku: 
MEDIK  

10020 Zagreb
T  
www k r

Servis:
MEDIK
T
10000 Zagreb
T 01 3667 212
servis@medikor.hr

w k r
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80-120 120-100

80-100 100

2-60 260-160

100 100

60/ 50/ 45/ 10
/ 50/ 35

200

120 55

100 150

40/ 6/ 50 250

80-120 100-120

120 100-120

30 200

45 200

50 150

4 200

60 200

20 200

30 150

80 200

20 200

28-44 120~ 250 30

25-79 120~ 250 30

49-97 100~ 240 30

rada

VRAT

RAME

RUKA

DLAN

TRBUH

KUK

NOGA

STOPALO

ZGLOB

VRAT

RAME

RUKA

DLAN

TRBUH

KUK

NOGA

STOPALO

TRLJANJE

TAPKANJE

TENS

EMS

MA-



Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.
Adresa: 202, 2/F, zgrada 27, Dafa Industrial Park, zajednica 
            Longxi, ul. Longgang, okrug Longgang, Shenzhen, Kina.

Tel: +86-755-23212776
Fax: +86-755-23212776
Email: info@roovjoy.com   

Shanghai International Holding Corp. GmbH

20537 Hamburg, Germany


